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Para una mujer es importante saber de antemano cémo.

quedara su cuerpo después de la reconstruccion del seno.

(trcuma contra .
EL DANO EN ¥

el higado

En un estudio publicado en Gut, una
edicidn del British Medical Journal,
unos cientificos austriacos hallaron que
alimentar aratones con curcumina (un
compuesto del condimento cUrcuma oY

o curry) reducia los fipos de inflamacion BQUO luCZO n

que pueden causar dano, bloqueos y ] /
heridas de las células hepdticas que > _ R
pudieran conducir a la cirrosis. Estudios en a Clmgl ( i )
previos sugirieron que el compuesto, o

que da ala curcuma su color amarillo
brillante, tiene propiedades antiinflama-
torias y antioxidantes Utiles para luchar
contraesaenfermedad. Otfrasinvestiga-
cionesindicaron que puede suprimirlos
fumores y que las personas que comen
mucho curry son menos propensas a
enfermedades
hepdticas, pe-
seaquelacur-
cumina pierde
sus atributos
anticanceri-
genos rdpida-
mente cuando
se ingiere.
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Desde ahora, las mujeres que deseen someterse a una cirugia mamaria estética o reconstructiva

podrén ver de antemano una simulacién en tercera dimensién de su propio cuerpo y saber

exactamente como se veran después de la operacion. Esto sera posible con la revolucionaria
tecnologia e-Stetix que, desde cualquier lugar con acceso a Internet, proveera al cirujano una
previsualizacién fisica en 3-D del cuerpo de la paciente, mediante un procedimiento sencillo
que solo requiere tres pasos y se realiza en menos de 5 minutos. Segtin el Dr. Jaime Garcia,
““e-Stetix es un gran avance... Mejora la comunicacion con el cirujano, reduce el tiempo de
consulta y el de operacién, elimina dolorosas reoperaciones por resultados no deseados e
incrementa el nivel de satisfaccion”. Segtin una encuesta hecha en Suiza, si las mujeres pu-
dieran elegir entre un cirujano A con el sistema de simulacién en 3-D y un cirujano B sin el
sistema, el 90% escogeria al cirujano A. “La idea de poder ver su propio cuerpo en el futuro

se convierte en una prioridad para toda paciente”, sefial6 el Dr. Garcia.

INSULINA
iNhalada

Unos investigadores de la firma farmacéu-
tica MannKind Corp. han indicado que
Afrezza, una nueva forma de insulina inha-
lada, parece ayudar a las personas con
diabetes que necesitan insulina con menos
efectos secundarios. Al parecer, Afrezza
—que espera aprobacion de la Adminis-
fracion de Alimentos y Medicamentos de
Estados Unidos y es elaborada por el labo-
ratorio mencionado— actiua mds rdpida-

OTRA ARMA PARA COMBATIR
LA OSTEOPOROSIS

El agave, la planta con la cual se elabora el tequiila,
contiene un compuesto llamado fructano, gue podria
ayudar a combatir la osteoporosis, afirman unos
cientfficos en México. Esto se debe a que el fructano
ayuda a que el organismo absorba mas calcio de los
alimentos, lo que contribuye a mejorar g ?

el tejido 6seo. Los resultados del
estudio, llevado a cabo en el Instituto - &
Politécnico Nacional de Guanajuato, | Aunque el agave
México, fueron presentados durante \ gL

ingrediente bueno

l& conféréncia g6 la Sociedad Quimica P e, mente, mantiene los niveles de glucemia a
Estadounidense. Los expertos tomar tequila no tiene % 9 ‘
aclaran. sin embargo que tomar e eI eTicio. los mds cercanos a la normalidad y tiene

menos riesgo de causar hipoglucemia que
la insulina inyectable que se consigue ac-
tualmente. También parece tener menos
riesgo de causar problemas pulmonares que
su predecesor inhalado: Exubera.

tequila no ayuda, pues los
fructanos se convierten en
alcohol cuando el agave i

es procesado. | 78
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